
 

姓名： 黃思英 

職稱： 講師 

學院： 通識教育部 

電郵： huangsiying@must.edu.mo 

電話： 8897-3503 

辦公室： A108 

郵寄地址： 氹仔衛龍馬路澳門科技大學 A 座 108 

教研領域： 
運動身心健康、青少年體育教育、運動智慧和競

技訓練、 

 

學歷 Academic Qualification 

2013-2015 浙江大學 / 教育學院 / 體育碩士學位 

2009-2013   西安體育學院 / 運動訓練 /本科 

 

工作經驗 Working Experience 

2025-至今   澳門科技大學體育教師 

2022-2023   泰國乒乓協會高級技術顧問、國家乒乓球隊備戰亞運教練 

2020-2024   國內本科高校體育學院副教授 

2017-2018   國家體育總局青少年乒乓球教學教材編寫組成員 

2011-2012   國家乒乓球隊全國優秀運動員集訓營主管教練 

2009-2020   國家體育總局高級教練、杭州市區體育局教練 

 

競賽成果 Competition results 

1. 杭州亞運會乒乓球女子團體銅牌、巴黎奧運會團體前八名 

2. 東南亞乒乓球青少年錦標賽 5 項冠軍 

3. 亞洲少年乒乓球錦標賽亞軍、 國際乒聯黃金聯賽亞、季軍 

5. 全國甲級乒乓球聯賽團體冠軍、青年運動會季軍、中學生錦標賽冠軍 

6. 全國青少年乒乓球錦標賽團體冠軍、單項季軍、南方賽區亞軍、青年錦標賽男單前 6 名 

7. 全國大學生飛鏢季軍、長三角大學生亞軍、省大學生乒乓球錦標賽冠亞季軍 

8.   全國少兒乒乓球比賽 5 項冠軍 

 

學術成果 Academic Achievements 

1. 《嬰幼兒常見傷害預防與處理》北京師範大學出版社 

2. 《中國體育教練在東盟體育發展中的貢獻》東盟體育科學大會 

3. SIYINGHUANG.(2015). Analysis of the role of metacognition in adolescent table tennis 

awareness. The 14th International Table Tennis Federation Science Conference and the 5th 
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Handheld Sports Science Papers Collection.  

4. 《元認知測評在對抗性體育項目策略意識培養中的應用意義》全國體育科學大會 

5. 《中國青少年乒乓球訓練與教學大綱》人民體育出版社 

6. 《青少年乒乓球運動員競賽中臨場指導的調適與探索》體育世界專業版 

7. 《論乒乓球運動員訓練意識灌輸和培養》國際運動心理論文集 

 

專業資格認證 Qualification Certification 

國家乒乓球高級教練                         國家體育總局 

國家級乒乓球體育指導員                     國家體育總局 

國家一級乒乓球裁判                         國家體育總局 

國家認證匹克球教練                         中國網球協會（匹克球官方） 

國家一級飛鏢裁判                           中國飛鏢協會 

                                  


