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何蓉蓉，暨南大学二级教授，珠江学者特聘教授，广东五四青年

奖章获得者，入选多项国家省部级人才项目人才项目，兼任国际 SCI

期刊 Phytomedicine 执行副主编（Deputy Editor），担任 SCI 期刊 BMC 

Cancer、Journal of Natural Medicines、Chinese Medicine、英文刊 Acta 

Materia Medica、TMR-Mod Herb Med、《针灸与草药》和中文刊《药

学学报》、《药学研究》的编委等学术职务。主要在中医理论指导从

事中医药作用原理研究，聚焦氧化应激与疾病易感机制研究，采用质

谱技术检测内源性氧化分子对疾病易感性的影响。在 Nat Chem Bio、



Nat Commun、Signal Transduct Target Ther 等国际高水平和本土卓越

期刊发表论文百余篇。承担国家重点研发、国家自然科学基金等重要

攻关课题，研究成果入选 2021 年度中国中医药十大进展，获中国青

年科技奖、广东省科技进步一等奖（第一完成人）、教育部科技进步

二等奖（第一完成人）、广东青年科技奖、钟南山青年科技奖、广东

省丁颖科技奖、教育部霍英东教育基金会高等院校青年科技奖等奖励。

产学研结合项目 21 项，获授权专利 33 项，成功转化 5 项，其中一项

获“中国专利优秀奖”。 

主要研究方向： 

药理学（神经-免疫药理学、抗应激药理学、中药药理、中医理

论基础） 

教育研究经历： 

2000/10-2004/07：沈阳药科大学，中药学院，中药学/学士 

2004/09-2009/06：沈阳药科大学，中药学院，药学/博士 

2009/07-2011/01：暨南大学，药学院，讲师 

2011/10-2015/09：暨南大学，药学院，副教授 

2013/01-2014/01：匹兹堡大学，自由基与抗氧化研究中心，访问

学者 

2016/01-2016/12：匹兹堡大学，自由基与抗氧化研究中心，访问

学者 

2015/10-今：暨南大学，药学院，教授/博士生导师 

 



主要奖励： 

 

何蓉蓉. 第二界“钟南山青年科技奖” 

何蓉蓉. 第一界“广东青年科技奖” 

何蓉蓉. 第十七届“中国青年科技奖” 

何蓉蓉. 第二十四届“广东青年五四奖章” 

何蓉蓉. 高等院校青年科技奖，教育部霍英东教育基金会，2022

年 

何蓉蓉. 广东省丁颖科技奖. 广东省科学技术协会，2021 年 

何蓉蓉. 中华中医药学会中青年创新人才奖，2019 年 

何蓉蓉，等. 基于疾病易感模型的中药药效评价及应用，广东省

科技进步一等奖，2019 年 

何蓉蓉，等. 情志致病理论指导下的中药药效评价体系的建立及

应用，教育部科学技术进步二等奖，2019 年 

何蓉蓉, 等. 九节茶提取物在降低流感病毒易感性上的应用。中

华人民共和国国家知识产权局—第十七届中国专利优秀奖，2015 年 
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